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Dla wszystkich zainteresowanych ucznidéw naszej szkoty.

Cele:

Celem kotka jest zapoznanie uczestnikow zaje¢ z podstawowymi zasadami udzielania

pierwszej pomocy, wyksztalcenie poczucia odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych,
uwrazliwienie na krzywd¢ drugiego czlowieka, a przede wszystkim zaszczepienie idei
niesienia bezinteresownej pomocy.

TEMATYKA:
1. Zatrzymanie krazenia;

. Krwotok;

Wstrzas pourazowy
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4. Oparzenia i odmrozenia.

5. Wstepne czynnosci po wypadku
6. Podjecie sztucznego oddychania

o Uczen zna objawy bezdechu.

o Uczen wie, jak udrozni¢ drogi oddechowe i potrafi to zrobic.

o Uczen wie, jak poradzi¢ sobie z zapadnigtym jgzykiem.

o Uczen wie, ze najskuteczniejszg metoda przy przywracaniu czynnosci
oddechowych jest metoda "usta-usta", przy ktorej ratujacy wdmuchuje swoje
powietrze bezposrednio do ust ratowanego.

o Uczen zna metode¢ sztucznego oddychania "usta-usta" i potrafi jg stosowac.

o Uczen wie, z jaka czestotliwosciag wdmuchuje sie powietrze do phuc.

o Uczen wie, ze maseczka do sztucznego oddychania znajduje si¢ w
Ratunkowym Zestawie Opatrunkowym PCK.

o Uczen zna rowniez metode sztucznego oddychania "usta-nos" i potrafi ja

stosowac.



