Szkolny Program Profilaktyki
Zespolu Szkol Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. Jana Szczepanika w Krosnie

przeznaczony do realizacji w roku szkolnym 2012/13

Podstawg prawng do wprowadzenia dziatah profilaktycznych, w ramach szkolnego programu

profilaktyki, stanowig:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, art. 19, art. 33

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 1996 r. Nr 67, poz.329
Z pOzniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz. U. Nr 51, poz.458)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. Nr 10 z
2002 r., poz.96)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 19.07.2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o
warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i1 $rodkach $wiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego (Dz. U. Nr 121
z 2002 r., poz. 1037)

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Narodowy Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV.

Szkolny Program Profilaktyki — zostat opracowany zgodnie z rozporzadzeniem MENiS

z dnia 26.02.2002r. (Dz. U. Nr 51, poz. 458, oraz art. 54 ust. 2 pkt 1b UoSO) w oparciu o:

zestaw programOw nauczania (podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego);
program wychowawczy szkoty;
strategie profilaktyczne;

diagnoze.



Obejmuje:

L Wychowanie i profilaktyka w szkole — wprowadzenie.

II. Cele 1 zadania profilaktyki w szkole.

I1I. Dziatania wychowawczo — profilaktyczne.

IV.  Opis podmiotow szkoty 1 sSrodowiska lokalnego, wstepna diagnoza
probleméw wychowawczych.

V. Realizatorzy.

VI.  Metody realizacji.

VII.  Reguly postgpowania w szkolnej profilaktyce.

VIII. Monitoring i ewaluacja, uaktualnianie programu profilaktyki.

I Wychowanie i profilaktyka w szkole

Wychowanie - jest procesem, w ktorym wychowanek ma doj$¢ do pelni osobowego rozwoju

poprzez:

uksztaltowanie prawego charakteru;

budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj 1 dobro wspolne;
uznanie 1 przestrzeganie norm spofecznych;

budowanie postawy zyczliwos$ci 1 mitosci do ludzi;

uswiadomienie sobie celow zyciowych.

Profilaktyka — stanowi czg$¢ sktadowa wychowania, jej celem jest chronienie

czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na nie.

Profilaktyka jest mocno zwigzana z dzialaniami szkoty. Aktualnie funkcjonuja dwa

okreslenia: program profilaktyczny oraz szkolny program profilaktyki. Jak si¢ do siebie maja?

Pod pojeciem program profilaktyczny rozumie si¢ propozycje realizacji dziatan

profilaktycznych skierowana do konkretnych adresatow, posiadajacy okreslone cele, zakres

1 metody pracy. Jest opracowany zgodnie ze stanem wspoOiczesnej wiedzy o rozwoju

cztowieka 1 mozliwosciach oddziatywania nan. Taki program podlega zewne¢trznej ewaluacji

1 standaryzacji. Raz opracowany 1 kilkakrotnie sprawdzony program nie ulega juz wigkszym

modyfikacjom 1 staje si¢ gotowa propozycja oferowang do realizacji na szerszg skalg

(z reguly po przeszkoleniu prowadzacych).



Szkolny Program Profilaktyki jest opracowywany przez nauczycieli konkretnej
szkoty. Powinien by¢ tworzony w oparciu o rzetelng diagnoze potrzeb, probleméw oraz
mozliwosci szkoty 1 srodowiska. Moze by¢ adresowany do ucznidw, ale nie tylko — moze
1 powinien obja¢ oddziatywaniami rodzicow oraz szeroko pojete srodowisko. Okresla cele,
zadania 1 metody, za pomocg ktorych bedzie realizowany. Uwzglednia wiedze, ktorg dzieci
zdobywaja podczas nauki poszczegdlnych przedmiotow oraz realizacji  Sciezek
migdzyprzedmiotowych (np. prozdrowotnej). Szkota moze zalozy¢ potrzebe realizacji
w jakiejs klasie gotowego programu profilaktycznego, ktory bedzie jednym z dzialan
adresowanych do tej klasy. Jest ewaluowany wewnatrz szkoty (np. przez pedagoga). Podlega

zmianom w zaleznosci od okoliczno$ci oraz celow stawianych sobie przez szkofg.

IL. Cele i zadania profilaktyki w szkole.

Celem profilaktyki szkolnej (pierwszorzedowej) jest promocja zdrowego stylu zycia
oraz opoznienie wieku inicjacji, czyli podejmowania zachowan ryzykownych. Stanowi rodzaj
szczepionki dla os6éb zdrowych, zwiekszajacych ich odporno$¢ na dziatanie niekorzystnych
czynnikow.

We wspolczesnym $wiecie akcentuje si¢ zagrozenie dzieci 1 mlodziezy zwlaszcza
nastepujacymi problemami:

- uzywanie substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol, narkotyki, leki)

- uzywanie sterydow

- przemoc roOwiesnicza

- przedwczesna aktywno$¢ seksualna (w tym zakazenia chorobami ,,pdp™)

- samobojstwa 1 depresje

- alienacja (osamotnienie)

- minimalizm celow zyciowych 1 biernos¢

- psychomanipulacja (sekty)

- orientacja na wartos$ci rzeczowe, a nie na osobowe (mie¢ przed byc¢)

- deficyt umiejetnosci spotecznych

- poczucie zagubienia 1 braku perspektyw

- banalizacja zycia

- dysfunkcyjny styl zycia (dieta, idole)

- wyuczona bezradnos$¢

- inne.



Do zbadanych czynnikéw chronigcych zalicza sig:

silng wiez emocjonalng z rodzicami,
zainteresowanie naukg szkolng,
regularne praktyki religijne,

uwewngetrzniony szacunek do norm, wartosci, autorytetow.

Glownym celem dziatan profilaktycznych w szkole jest wszechstronna pomoc

wychowankowi przed wszelkimi zagrozeniami zaktdcajacymi jego prawidtowy rozwoj.

Cele etapowe:

1.

2
3
4.
5

Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych 1 spolecznych.
Dostarczanie informacji na temat zdrowego stylu zycia.
Uswiadamianie konsekwencji zachowan ryzykownych.
Wilaczanie rodzicow do aktywnego udzialu w realizacji programu.

Budowanie pozytywnych wigzi ze szkolg 1 innymi instytucjami spotecznymi.

Zadania i sposoby realizacji:

1. Uczniowie

1.

Rozwijanie poczucia wlasnej tozsamosci: kim jestem?

a) przekazywanie uczniom informacji o okresie dorastania oraz stwarzanie okazji do
rozmOw na nurtujgce ich pytania,

b) zachecanie do blizszego 1 glebszego poznania samego siebie, rozwijanie
przekonania o wlasnej wartosci, akceptacja siebie,

c) ksztaltowanie wtasciwej postawy wobec innych, postrzeganie i rozumienie ludzi.

Cwiczenie umiejetnoéci interpersonalnych; ksztaltowanie postawy asertywne;:

a) rozpoznawanie 1 nazywanie wiasnych emocji iradzenie sobie z nimi,

b) wyrazanie wlasnych stanow emocjonalnych, oczekiwan 1 opinii,

¢) odczytywanie nastrojow i emocji innych oséb (empatia),

d) opieranie si¢ naciskom otoczenia (presji grupy, mediom) — trening asertywnosci,

e) rozwigzywanie konfliktow.

Wskazanie wtasciwej drogi wyboru w trudnych sytuacjach:

a) ksztaltowanie pozytywnego myslenia,



b) doskonalenie umiejetnosci kontrolowania stresu,

¢) stawianie sobie celdow zyciowych, wytrwale dgzenie do ich realizacji,

d) podejmowanie decyz;ji,

e) sSwiadome dokonywanie wyborow (wartosci, wybodr szkoty, zawodu, drogi

zyciowej).

Promowanie odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory 1 podejmowane dziatania:

a) dostarczenie wiedzy o dobrym 1 zdrowym zyciu,

b) stworzenie mozliwosci zwigkszenia aktywnosci ruchowe;,

c) wskazywanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu (zajecia
pozalekcyjne, kota zainteresowan),

d) tworzenie klimatu wspierajacego zdrowie psychiczne,

€) zapewnienie pomocy uczniom z trudno$ciami w nauce, niepelnosprawnym oraz

z innymi problemami zdrowotnymi 1 spotecznymi.

Wyposazenie uczniow w wiedz¢ o mechanizmach 1 nastepstwach zachowan
ryzykownych:

a) wskazanie na szkodliwos¢ uzywek (nikotynizm, alkoholizm, narkomania),
b) uswiadomienie konsekwencji zachowan agresywnych dla ucznia i otoczenia,

c¢) ukazanie zagrozeh zwigzanych z wczesng inicjacja seksualng (AIDS, cigza).

Rodzice:

1.

Podejmowanie dziatan majacych na celu zachgcenie rodzicoéw do wspotpracy ze
szkola.

Informowanie o zagrozeniach zewnetrznych i wewnetrznych mtodziezy we
wspolczesnej rzeczywistosci (pedagogizacja rodzicow).

Pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji z dzieckiem.

Wsparcie w szukaniu pomocy w instytucjach wspomagajacych rodzicow

w wychowaniu dziecka.

Pomoc w pokonywaniu oporéw w szukaniu rozwigzan probleméw z dzieckiem.
Zachecanie do czestych kontaktow z wychowawcg, nauczycielami uczacymi
poszczegbdlnych przedmiotow, pedagogiem.

Wiaczanie rodzicéw do realizacji zadan profilaktycznych szkoty.



Nauczyciele:

1.

Poszerzanie swojej wiedzy 1 usprawnianie umiejetnosci psychologicznych

1 spofecznych poprzez uczestnictwo w formach doskonalenia 1 samoksztalcenie.
Realizowanie zadan programu profilaktyki szkoty.

Dzielenie si¢ z rodzicami spostrzezeniami 1 uwagami wynikajagcymi z realizacji
programu, wiaczenie do wspdlpracy.

Nawigzanie wspdlpracy z instytucjami wspomagajacymi szkote w zakresie

profilaktyki.

II1. Dzialania wychowawczo — profilaktyczne

Najwazniejsze dziatania wiasne szkoly w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej to:

I.
2.
3.

Stwarzanie przyjaznego klimatu.

Nauczyciele stanowig pozytywne wzorce.

Wypracowanie spojnej polityki szkoty wobec zachowan ryzykownych (np. palenia,
picia alkoholu, zazywania narkotykow) oraz konsekwentne jej wdrazanie.
Budowanie dobrej wspolpracy z rodzicami 1 pozyskiwanie ich jako sojusznikow
dziatah wychowawczych i profilaktycznych.

Pomoc dla uczniow majacych trudnosci w nauce.

Wecezesne wykrywanie uczniow z grup ryzyka 1 kierowanie ich do specjalistow
(wstepna diagnoza).

Udostepnianie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkofa,
kierowanie (w uzgodnieniu z rodzicami) do specjalistow.

Szkolenie si¢ nauczycieli w zakresie profilaktyki zagrozen oraz umiejetnosci

wychowawczych.

IV. Opis podmiotow szkoly i Srodowiska lokalnego

W Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. Jana Szczepanika w Kro$nie ksztalci

si¢ ponad tysigc ucznidw w 35 oddzialach. Okolo 70 % wszystkich ucznidw naszej szkoly to

dziewczeta a tylko 30 % stanowig chlopcy. Ponadto 60 % miodziezy sa to uczniowie

dojezdzajacy z okolic Krosna. Wysokie bezrobocie na terenie Podkarpacia jest przyczyna

trudnej sytuacji rodzin wigkszosci uczniow tej szkoty. Rowniez likwidacja najwigkszych



zakladow przemystowych w Krosnie stwarza mala szans¢ na zatrudnienie absolwentom.

Czesto mlodzi ludzie nie widzg perspektyw na przysztosc.

Planowanie pracy profilaktycznej na rok szkolny 2003/04, poprzedzone zostato
przeprowadzeniem diagnozy, ktora objela calg spoteczno$¢ szkolng 1 srodowisko lokalne.
Zastosowane metody badan to: ankieta skierowana do ucznidw, rodzicéw i1 nauczycieli,
obserwacja, rozmowy 1 analiza dokumentacji szkolne;.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze do najczesciej pojawiajacych si¢ zachowan
ryzykownych w naszej szkole naleza:

- brak motywacji do nauki;

- wagary;

- palenie papieroséw (sieganie po uzywki);

- zachowania agresywne (wulgaryzmy).
Wsrod przyczyn zachowan ryzykownych dominuje: wplyw grupy rowiesniczej, brak
uksztaltowanej hierarchii wartosci, wzorce wyniesione z domoéw rodzinnych, wplyw
srodowiska rodzinnego.

Dlatego tez, najbardziej widoczne problemy, stanowia priorytetowe cele do realizacji

w biezacym roku szkolnym.

V. Realizatorzy:
- wszyscy nauczyciele realizujgcy zadania edukacyjne
- dyrektor szkoty
- pedagog szkolny
- wychowawcy klas
- rodzice uczniow
- opiekunowie zaje¢ pozalekcyjnych

- pracownicy administracji i obstugi szkoty.

VI.  Metody realizacji zadan zawartych w programie profilaktyki:
- skrzynka pytan;
- stosowanie na zaj¢ciach ¢wiczen refleksyjnych, metod aktywizujacych, organizowanie

debat, dyskus;ji;



- rozmowy indywidualne z wychowawcami, pedagogiem szkolnym, nauczycielami,
dyrektorem;

- projekcje filmow;

- spektakle teatralne;

- konkursy;

- wystawy.

VII. Reguly postepowania w szkolnej profilaktyce:

1. Kieruj swojg uwage na wzmacnianie czynnikOw chronigcych.

2. Nie ograniczaj si¢ do przekazywania informacji o uzaleznieniach.

3. W planowanych dzialaniach angazuj r6zne sfery zycia wychowanka.
4. Analizuj swoje codzienne dziatania (sposob odnoszenia si¢ do dzieci,

stawianie wymagan, przygotowanie lekcji, sposdb oceniania).

9]

Badz staly 1 konsekwentny w dzialaniu.
6. Dzialaj w ramach pierwszego programu profilaktyki.
7. Zachecaj do wspotpracy ludzi, ktdérzy znajg i rozumieja specyfike pracy

z dzie¢mi 1 mlodzieza.

VIII. Monitoring i ewaluacja, uaktualnianie programu profilaktyki.

W ciggu roku szkolnego prowadzi si¢ obserwacje, rozmowy o przebiegu realizacji
programu profilaktyki. Zaobserwowane zachowania zaro6wno pozytywne jak i1 negatywne
realizatorzy programu zglaszaja do pedagoga, ktory na biezagco nanosi je na arkusz
obserwacji.

Propozycje zmian do programu profilaktycznego moga wnosi¢: Rada Pedagogiczna, Rada
Rodzicow, Rada Uczniow. Organy te wystepuja z wnioskiem do dyrektora szkoty do

30 czerwca kazdego roku.

Opracowanie:
Katarzyna Sterkowiec

Dariusz Niepokoj



