Program wychowawczy Zespolu Szkol Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. Jana Szczepanika w Krosnie

Wychowanie jest procesem, w ktorym wychowanek ma dojs$¢ do pelni osobowego rozwoju.

Wychowanie :

- to pomaganie wychowankowi, by coraz lepiej rozumiat i coraz dojrzalej kochat siebie i innych,

- to pokazywanie mu zwigzku migdzy okreslonymi zachowaniami, a ich naturalnymi konsekwencjami,

- to ksztaltowanie dojrzatej osoby, ktora staje si¢ zdolna do budowania wiezi, opartych na mitosci i odpowiedzialnos$ci oraz uczynienia z siebie
bezinteresownego daru.

Cele pracy wychowawczej naszej szkoly:

Dazymy do tego, aby nasi uczniowie:

- znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym, moralnym, duchowym,
zdrowotnym i spotecznym ),

- rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, poszukujac prawdy, dobra i pigkna w $wiecie,

- stawali si¢ coraz bardziej samodzielni, odpowiedzialni za siebie i za innych,

- uczyli si¢ szacunku dla wspdlnego dobra, przygotowali si¢ do wspotzycia w rodzinie, spoleczenstwie, panstwie,

- cenili dziedzictwo kulturowe i wzorce patriotyczne,

- posiadali umiejetnos¢ shuchania innych, przyjmowania i tolerowania ich pogladéw, aby umieli dziata¢ dla dobra wspdlnego,

- preferowali warto$ci personalistyczne, dbali o zdrowie psychiczne, fizyczne i duchowe.

Uczniem jest mlody czlowiek, z calym bagazem okresu adolescencji, z jego potencjalami i ograniczeniami, z osobistymi problemami
i uwiklaniem w Srodowisko rodzinne, réwiesnicze, lokalne. Szkota podejmuje nast¢pujace zadania w ramach funkcji opiekunczo-
wychowawczej szkoty.



I. Obszary i zadania

Lp. Obszary Zadania Formy i sposoby realizacji
1. |Rozwdj - budzenie i rozwijanie prawidlowej motywacji uczenia si¢, |- poprzez stosowanie atrakcyjnych metod i form pracy na zajeciach

intelektualny |- rozbudzenie ciekawosci poznawczej, edukacyjnych, pozalekcyjnych,

ucznia - rozpoznawanie i rozwijanie wilasnych zdolnosci - w kolach zainteresowan,
1 zainteresowan, - udziatl w olimpiadach, konkursach przedmiotowych
- rozwijanie tworczego myslenia, 1 artystycznych, turniejach,
- doskonalenie umiejetnosci przyswajania wiedzy, - prezentacje osiggnie¢ uczniow (wystawy prac plastycznych, prac
- ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze zrodet literackich, ich publikacja na stronie internetowej szkoty),
informacji, - organizowanie wystepow (jaselka), pokazéw (mody), prezentacji,
- wdrazanie do poszukiwania prawdy, - rozmowy indywidualne, dyskusje,
- uwrazliwienie na manipulacje ze strony mediow, - praca indywidualna z uczniem,
- zachgcanie do korzystania z ksiggozbioru biblioteki - uczestnictwo w seminariach, konferencjach, sympozjach
szkolnej. i spotkaniach z przedstawicielami roznych dziedzin nauki.




Spodziewane efekty

Uczen:

- zna techniki uczenia sig,

- korzysta z ro6znych zrddet informacji,

- zna swoje mocne i stabe strony, podejmuje trud pracy nad nimi,
- dazy do poszukiwania prawdy,

- potrafi dokonywa¢ samooceny wlasnych osiagniec,

- rozwija swoje zainteresowania,

- rozumie potrzebg krytycyzmu wzorcéw proponowanych przez srodki masowego przekazu.

2. | Rozwoj
emocjonalny
ucznia

- poznawanie wlasnej sfery uczuciowej,

- nauka wyrazania, odczytywania i opanowywania emocji,
- budzenie empatii,

- ksztaltowanie zdolnosci warto§ciowania i umiejgtnosci
oceny wiasnych zachowan,

- dazenie do odpowiedzialno$ci za wilasne zachowanie,

- rozumienie relacji migdzy emocjami a moralnoscia,

- wdrazanie postaw asertywnych,

- wdrazanie do autentyzmu dziatan, otwartosci i ufnosci
w kontaktach migdzyludzkich.

- na godzinach wychowawczych, zajeciach edukacyjnych, zajeciach
pozalekcyjnych, rozmowach indywidualnych,

- podczas rozmow indywidualnych z pedagogiem szkolnym,

- indywidualna opieka nad uczniami wymagajacymi szczegolnego
podejscia ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje¢ rodzinna,

- realizowanie tematdw, programow rozwijajacych umiejetnosci
empati,

- stosowanie niekonwencjonalnych metod pracy na lekcjach
wychowawczych,

- stosowanie technik relaksacyjnych i przeciwdziatajacych stresom,
- obnazanie mechanizmoéw dziatajacych destrukcyjnie na psychike
( reklama, jezyk mass mediow).




Spodziewane efekty

Uczen:

- potrafi rozpozna¢ i nazwac przezywajace stany emocjonalne,

- ma $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie,

- podejmuje trud opanowywania przezywanych emocji,

- rozumie relacje migdzy emocjami a moralnoscia,

- podejmuje proby asertywnego zachowania w sytuacjach dla niego trudnych,
- dostrzega potrzeby, przezywane stany emocjonalne innych ludzi,

- ma $wiadomo$¢ pracy nad soba.

3. | Rozwoj
zdrowotny
ucznia

- nabycie dojrzalej postawy wobec wlasnego ciala oraz wobec
cielesnosci innych ludzi,

- pomaganie wychowankowi, by zajal dojrzata postawe wobec
wlasnej plciowosci,

- ksztaltowanie wiasciwych nawykoéw zdrowotnych

i higienicznych,

- wskazanie sposobow aktywnego spedzania wolnego czasu,

- promocja zdrowego stylu zycia — bez uzaleznien.

- realizowanie na zaj¢ciach z przedmiotu wychowanie do zycia

w rodzinie,

- realizowanie podczas godzin wychowawczych tematow,
programéw dotyczacych promocji zdrowia,

- wdrazanie programow profilaktycznych (wg potrzeb)
prowadzonych przez pedagoga szkolnego lub osoby do tego
uprawnione;

- organizowanie konkursow o tematyce prozdrowotnej,

- wlaczenie si¢ w ogdlnopolskie akcje: np. ,,Dzien bez papierosa”,
,,Swiatowy Dzien Walki z AIDS”, ,,Sprzatanie $wiata”,

- na lekcjach wychowania fizycznego, przysposobienia obronnego,
w kotach SKS, w trakcie gier i ¢wiczen terenowych, na zaj¢ciach
pozalekcyjnych, na wycieczkach,

- podczas Dnia Sportu,

- spotkania z pielegniarka szkolna,

- podczas codziennych kontaktow z uczniami.




Spodziewane efekty

Uczen:

- uczen potrafi rozpoznaé sytuacje korzystne dla jego rozwoju,
- zna rézne formy spedzania wolnego czasu,

- posiada wiedze dotyczaca jego rozwoju,

- wie do kogo powinien si¢ zwr6ci¢ o pomoc w trudnej sytuaciji,
- potrafi przyjaé postawe asertywng w sytuacjach trudnych,

- uczen umie rozpozna¢ sytuacje ryzykowne i ich unikac.

4. |Rozwdj
spoleczny
ucznia

- integrowanie zespohu klasowego,

- tworzenie pozytywnej atmosfery w grupie,

-ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania sig,

- doskonalenie kultury bycia,

- dbanie o wspolne bezpieczenstwo,

- dostrzeganie i akceptowanie r6znic migdzy ludzmi,

- poznawanie prawidlowych sposobow rozwigzywania sytuacji
problemowych,

- wdrazanie ucznia do przestrzegania wymagan stawianych mu
przez szkote,

- wdrazanie do samorzadnosci,

- ksztaltowanie umiejetnosci trafnej oceny zjawisk spotecznych,
- poznawanie  sposobOw  rozwigzywania  problemow
o charakterze spotecznym,

- ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych,

- rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do spolecznosci lokalnej
i1 Ojczyzny,

- poznawanie historii szkoty i jej osiggniec,

- wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w obchodach $wiat
panstwowych, narodowych i religijnych,

- stosowanie niekonwencjonalnych metod integrujacych zespot
klasowy,

- umozliwianie uczniom petnienia réznych rol,

- wdrazanie programow rozwijajacych umiejgtnosci interpersonalne,
- diagnoza atmosfery 1 relacji panujacych w klasie (np. test
socjometryczny)

- wyjazdy 1 wycieczki klasowe,

- udziat klasy w pracach spolecznosci szkolnej, w uroczystosciach
szkolnych (np. Dzien Patrona Szkoty),
- udziat milodziezy w konkursach:
lokalnych i panstwowych,

- spotkania z ciekawymi ludzmi,

- organizowanie debat, rozmow,

- podtrzymywanie tradycji klasowych i rodzinnych,

- udzial w pracach samorzadu klasowego i szkolnego,

- udzial przedstawicieli Rady Uczniow w pracy Mlodziezowej Rady
Miasta Krosna,

- powolanie Mlodziezowe] Grupy Wsparcia (udziat w zadaniach
o charakterze charytatywnym na rzecz S$rodowiska szkolnego
i lokalnego, a takze udzial w zadaniach pomocowych na rzecz

rocznicowych, szkolnych,




- przygotowanie do wejscia na rynek pracy,

- podniesienie roli i autorytetu rodziny,

- wdrazanie uczniéw do pelienia obowigzkéw rodzinnych,

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje.

ucznidéw majacych trudnosci w nauce),

- uczestnictwo mlodziezy w zaje¢ciach z przedmiotu wychowanie do
zycia w rodzinie,

- udziat w zajeciach prowadzonych przez pedagoga szkolnego
podczas lekcji wychowawczych,

- korzystanie ze Szkolnego Osrodka Kariery,

- spotkania tematyczne z rodzicami.

Spodziewane efekty

Uczen:

- ma poczucie przynaleznos$ci do klasy i spotecznosci szkolnej,

- chce i wyraza potrzebe dzialania w klasie jako grupie réwiesniczej,

- angazuje si¢ w przedsiewzi¢cia klasowe i szkolne,

- wspottworzy i respektuje normy grupowe,

- doswiadcza wspotzaleznosci i wspotodpowiedzialnosci za dziatanie grupy,
- szanuje drugiego czlowieka, okazuje mu to w stowach i dziataniach,

- w jezyku codziennym nie uzywa wulgaryzmow, zachowuje si¢ kulturalnie wobec innych,

- ma szacunek do historii i symboli narodowych, religijnych i wie jak si¢ wobec nich zachowac,
- wykazuje che¢ poznania ojczystego kraju i jego tradyciji,

- szanuje mienie szkoly i mienie publiczne,

- aktywnie wlacza si¢ w zycie spolecznosci lokalnej,

- potrafi zachowac¢ si¢ zgodnie z wymogami miejsca i chwili.

5. |Rozwoj
moralny
ucznia

- ksztaltowanie dojrzatego, prawego sumienia,

- pomoc w intelektualnym odréznieniu zachowan, ktére nas
rozwijaja i ciesza, od zachowan, przez ktore krzywdzimy siebie
czy innych,

- rozumienie i1 rozroéznienie takich poje¢ jak: krzywda, wina

- rozwigzywanie dylematow moralnych podczas dyskusji, debat,

- w trakcie zaje¢ edukacyjnych (ze szczegdlnym uwzglednieniem
studium nad literaturg oraz wychowania do zycia w rodzinie),

- w czasie godzin wychowawczych,

- podczas katechezy,




itp.,
- uswiadomienie uczniom, ze normy moralne majg warto$¢
uniwersalng  natomiast odpowiedzialno§¢ moralna za

naruszenie tego typu norm jest zawsze sprawg indywidualna,
- mobilizowanie uczniéw do stawiania sobie wymagan i do
zachowania dyscypliny w sferze etyczno-moralnej,

- wpajanie tadu obyczajowego (ubidr, jezyk, etykieta).

- podczas indywidualnych rozmoéw z pedagogiem szkolnym

(pozytywne wsparcie),
- w indywidualnych rozmowach nauczyciela z uczniem.

Spodziewane efekty

Uczen:

- ma swiadomo$¢ swoich zalet i wad;

- ma poczucie wilasnej warto$ci;

- rozumie potrzeby swoje i innych ludzi,

- zna swoje prawa i obowigzki, potrafi respektowac prawa innych;
- dostrzega wptyw innych os6b na ksztaltowanie osobowosci i drogi zyciowej, potrafi to prawidlowo oceni¢;
- rozumie potrzebg krytycyzmu wzorcéw proponowanych przez srodki masowego przekazu,

- rozumie potrzebg stalej pracy nad soba.

6. |Rozwoj
duchowy
ucznia

- zrozumienie sensu wlasnego istnienia (samego siebie), sensu
ludzkiej egzystenciji,

- pomoc w ksztattowaniu dojrzalej postawy wobec siebie oraz
otaczajacego $wiata,

- wdrazanie do $wiadomego i wolnego kierowania swoim
zyciem — mys$lenie refleksyjne,

- wpajanie umiejetnosci nawigzywania gtebokich wigzi miedzy
ludzmi (glebokiego kontaktu z drugim czlowiekiem),

- pomoc wychowankowi w odkryciu prawdy o sobie,

- stawianie wychowankom pytan dotyczacych sensu zycia,

- na zaje¢ciach katechezy, $ciezek edukacyjnych, etyki, filozofii
(odkrycie zrodet ludzkich pogladow i przekonan),

- na godzinach wychowawczych, rekolekcjach, w czasie zajec
artystycznych (jasetka), w kontakcie z drugim czlowiekiem
z przyroda, z wytworami kultury,

- podczas rozmoé6w indywidualnych z pedagogiem szkolnym
(budowanie u ucznia poczucia wlasnej wartosci, wsparcie
psychiczne),

- podczas mszy $wigtych,

- udziat w olimpiadach, konkursach np. na temat wiedzy biblijne;j,




hierarchii warto$ci , zasad postgpowania, idealdw i aspiracji, |- podczas kontaktu =z ciekawa ksigzka 1 czasopismem
- przygotowanie uczniéw do podejmowania decyzji w oparciu | (np. w bibliotece szkolnej),
o mitos¢, prawde 1 odpowiedzialnos¢, - w trakcie spotkan z warto$ciowymi ludzmi,

- uwrazliwianie wychowanka na to, by mial racje|- poprzez udzial w spotkaniach optatkowych, wielkanocnych itd.
W postgpowaniu, a nie tylko w mysleniu,

- pomaganie wychowankowi w odkrywaniu, zrozumieniu
i respektowaniu podstawowych wartosci , ktére odnoszg si¢ do
poszczeg6lnych sfer ludzkiego zycia (prawda i mito$¢, dobro
i pigkno, wiara 1 nadzieja, wolnos¢ i odpowiedzialno$¢,
sprawiedliwosc¢ 1 uczciwosc¢, §wigtos¢ 1 zbawienie),

- poznawanie zasad wiary.

Spodziewane efekty

Uczen:

- widzi sens poszukiwania wlasnej tozsamosci,

- podejmuje trud wlasnego rozwoju,

- ma swiadomo§$¢ sensu istnienia,

- potrafi refleksyjnie oceni¢ zaistniate sytuacje, problemy zyciowe,
- widzi sens i potrzebg stawiania sobie i innym wymagan,

- przyjmuje odpowiednig postawe wobec trudnosci,

- ma poczucie wlasnej godnosci 1 wartosci,

- widzi potrzebe konstruowania swoich planéw zyciowych.

Warunkiem udzielenia odpowiedniej pomocy wychowawczej jest calosciowe i realistyczne rozumienie wychowanka oraz sytuacji,
w ktorej on si¢ znajduje.




II. Zadania wychowawcy:

1.

Administracyjne:

a/ prowadzenie dokumentacji dydaktyczno-wychowawczej klasy,

b/ poswiadczenie osiggnie¢ szkolnych uczniow,

¢/ statystyka i sprawozdawczo$¢,

d/ prowadzenie spraw zwigzanych z pomoca materialng (np. stypendia).

Opiekunczo-wychowawcze:

a/ praca z uczniami,

b/ wspolpraca z rodzicami,

¢/ wspolpraca ze srodowiskiem.

Ad a/ Praca z uczniami (z grup3 i jednostka):

zdiagnozowanie zespohu klasowego;

prowadzenie zaje¢ integracyjnych;

planowanie zadan realizowanych na zajeciach wychowawczych, spotkaniach pozalekcyjnych i pozaszkolnych;
opracowanie tematyki godzin wychowawczych;

podejmowanie problemow, zagadnien zgodnie z tym co przezywaja uczniowie jako klasa lub jako osoby dorastajace;
wspieranie ucznidéw w poszukiwaniu dalszej drogi ich rozwoju;

indywidualne rozmowy wychowawcze z uczniem.

Ad b/ Wspélpraca z rodzicami:

wlaczanie rodzicow do planowania i organizowania réznych form zycia zespotowego w klasie;

konsultowanie z rodzicami zaplanowanych tresci i form zaje¢ tematycznych na godzinach do dyspozycji wychowawcy;
utrzymywanie systematycznego kontaktu z rodzicami (opiekunami prawnymi) uczniow, w celu:

a/ koordynacji i ujednolicenia oddzialywan wychowawczych ;

b/ poznania poszczegdlnych uczniéw (ich sytuacji rodzinnej i bytowej, funkcjonowania w $rodowisku pozaszkolnym, zainteresowan
i potrzeb itp.);
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¢/ wzajemne poznanie si¢ nauczycieli i rodzicow (oczekiwania , formy wspotpracy);
d/ pomoc w doborze wlasciwych oddziatywan wychowawczych i pokonywanie trudnosci;
e/ wlaczanie rodzicow w sprawy klasy i szkoty.

Przyklady roznych form pracy nauczyciela z grupa rodzicéw ( w zaleznos$ci od potrzeb, wiedzy i umiejetnosci nauczycieli):

spotkanie inaugurujace wspotprace;

spotkania okresowe — wywiadowki;

spotkania okoliczno$ciowe;

konferencje dla rodzicow;

indywidualne spotkania (np. rozmowy o trudnosciach dziecka, pomoc w rozwigzywaniu problemu wychowawczego, spotkania w domu
ucznia i inne).

Ad ¢/ Wspolpraca ze Srodowiskiem:
wlaczanie uczniow do pracy w samorzadzie uczniowskim,
angazowanie wychowankow do akcji charytatywnych organizowanych na terenie szkoty, miasta, regionu i kraju,
uczestnictwo w uroczystosciach patriotycznych, narodowych, religijnych organizowanych w srodowisku.

Wychowawca:

opracowuje w oparciu o Program wychowawczy szkoty i Szkolny program profilaktyki plan wychowawczy (w porozumieniu z uczniami i
rodzicami),

podejmuje systematyczne wysitki zmierzajace do wytworzenia prawidlowej atmosfery wspolnoty klasowe;j,

uczestniczy we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy, np. wycieczki, imprezy, w ktoérych uczestniczg wychowankowie, np. poétmetek,
studnidowka,

czuwa nad postepami w nauce i frekwencja uczniow,

systematycznie kontaktuje si¢ z nauczycielami uczacymi poszczegdlnych przedmiotow w klasie, konsultuje na biezaco wyniki nauczania i
zachowania,
jest w statym kontakcie z pedagogiem szkolnym, w celu ustalenia sposobow i podejmowanych srodkéw zaradczych w stosunku do uczniow z
trudno$ciami dydaktycznymi i wychowawczymi,

zapoznaje sie ze Strategia dziatan interwencyjnych,
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- systematycznie poszerza swoja wiedzg psychologiczno-pedagogiczng i doskonali umiejgtnosci wychowawecze,
- nie wyciaga pochopnych wnioskéw, lecz doktadnie analizujg postawy uczniow,
- stwarza warunki, ktére umozliwiaja uczniom ocenianie wlasnego postepowania.

Kazdy wychowawca zobowigzany jest do opracowania planu pracy wychowawczej w klasie, ktory oparty jest o:

- Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej

- Konwencj¢ o Prawach Dziecka

- Ustawg o systemie o§wiaty

- Zarzadzenie MEN nr 14 z dnia 19 czerwca 1992 r. w sprawie ramowego statutu szkoty
- Statut szkoty

- Program wychowawczy szkoty

- Szkolny program j profilaktyki

- przeprowadzong diagnoze

- umieje¢tnosci wychowawcze nauczyciela.

III Zadania nauczycieli i innych pracownikow szkoly:

- wszyscy nauczyciele wprowadzaja do tematyki swojego przedmiotu elementy programu wychowawczego naszej szkoty,

- realizujgc tresci programowe, dokonujg wyboru takich postaci z literatury, historii ..., ktore dla uczniow stanowia naturalny wzorzec
postawy zyciowe],

- swoja postawa, zachowaniem stanowig wzdr do nasladowania,

- wskazuja postawy pozytywne i negatywne,

- pomagaja uczniom rozrdzni¢ dobro i zlo,

- nie oceniajg osoby, lecz jej postgpowanie,

- zachecaja do dobrego,

- ksztaltujg postawy szacunku do innych,

- wzmacniaja postawy ucznidw zachowujacych si¢ pozytywnie,

- reaguja na zachowania negatywne.
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Rodzice powinni:

- wlaczad si¢ w zycie szkoly i klasy (uroczystosci szkolne, klasowe, wycieczki praca w Radzie Rodzicow),

- utrzymywa¢ staty kontakt z wychowawca,

- dba¢ o odpowiedni str6j i wyglad dziecka (stroj nie moze prowokowaé nieodpowiednie skojarzenia i zachowania),

- rozmawia¢ z wychowawca, nauczycielem uczacym o pojawiajacych sie trudnosciach dydaktyczno-wychowawczych u dziecka,
- informowac¢ na biezaco o nicobecnosciach dziecka na zajeciach szkolnych,

- powiadamia¢ wychowawce o sytuacji dziecka majacego problemy zdrowotne.

Wychowawca:

- opracowuje w oparciu o Program wychowawczy szkoty i Szkolny program profilaktyki plan wychowawczy (w porozumieniu z uczniami
i rodzicami),
- podejmuje systematyczne wysitki zmierzajace do wytworzenia prawidlowej atmosfery wspolnoty klasowej,
- uczestniczy we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy, np. wycieczki, pdtmetek, studnidwka,
- czuwa nad postgpami w nauce i frekwencjg uczniow,
- systematycznie kontaktuje si¢ z nauczycielami uczacymi poszczegodlnych przedmiotdw, konsultuje na biezaco wyniki nauczania i zachowania,
- jest w statym kontakcie z pedagogiem szkolnym, w celu ustalenia sposobow i podejmowanych srodkéw zaradczych w stosunku do uczniow
z trudno$ciami dydaktycznymi i wychowawczymi,
- zapoznaje si¢ ze Strategig dziatan interwencyjnych,
- systematycznie poszerza swoja wiedze psychologiczno-pedagogiczng i doskonali umiejetnosci wychowawcze,
- nie wyciaga pochopnych wnioskéw, lecz dokladnie analizuje postawy uczniow,
- stwarza warunki, ktére umozliwiajg uczniom ocenianie wtasnego postgpowania.
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Kazdy wychowawca zobowigzany jest do opracowania planu pracy wychowawczej w klasie, ktory oparty jest o:

- Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej

- Konwencj¢ o Prawach Dziecka

- Ustawg o systemie o$wiaty

- Zarzadzenie MEN nr 14 z dnia 19 czerwca 1992 r. w sprawie ramowego statutu szkoly
- Statut szkoty

- Program wychowawczy szkoty

- Szkolny program profilaktyki

- przeprowadzong diagnoze

- umiej¢tnosci wychowawcze nauczyciela.



