Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego
w Zespole Szkot Ponadpodstawowych Nr 1 im. Jana Szczepanika w Kro$nie

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego

1. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z wychowania fizycznego polega na rozpoznaniu przez
nauczyciela poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan okreslonych w podstawie programowej i wynikajacych z realizowanego w danym oddziale
programu nauczania.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych niezbednych do
otrzymania przez ucznia poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania
fizycznego, okreslonych w podstawie programowej i wynikajgcych z realizowanego przez siebie
programu nauczania,

o sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych oraz o warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz
przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej.

3. Nauczyciel indywidualizuje prace z uczniem na zajeciach edukacyjnych i dostosowuje wymagania
edukacyjne odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

4. Klasyfikacja srédroczna polega na okresowym podsumowaniu osiggnieé edukacyjnych ucznia z
wychowania fizycznego oraz ustaleniu srddrocznej oceny klasyfikacyjnej z tych zajeé. Klasyfikacje
$rédroczng przeprowadza sie w terminie okreslonym w statucie szkoty. Klasyfikacja roczna polega na
podsumowaniu osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z wychowania fizycznego w danym roku szkolnym oraz
ustaleniu rocznej ocen klasyfikacyjnych z tych zajec.

5. Wymagania edukacyjne na poszczegélne srédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne
z wychowania fizycznego okresla sie w nastepujgcy sposob:

Ocene celujgcay otrzymuje uczen, ktdry spetnia wymagania w obszarze:

e jest zawsze przygotowany, bierze aktywny udziat we wszystkich zajeciach, ma bardzo wysokg
frekwencje;

e opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania, wyrdznia sie wiedzg o kulturze fizycznej, sprawnoscig
i umiejetnosciami sportowymi;

e zna zasady i przepisy gier zespotowych;

e przejawia dbatos¢ o wtasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobistg;

e w miare mozliwosci czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych, sportowo-rekreacyjnych;

e przejawia dbatos¢ o witasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobistg;

e jest zdyscyplinowany. Podczas zajec przestrzega zasad BHP, fair play;

e prowadzi zdrowy, sportowy tryb zycia (nie posiada natogéw).

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania w obszarze:

e aktywnie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego i ma wysoka frekwencje;

e opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania;

e wykazuje sie znajomoscig zasad i przepisow gier zespotowych;

e wykazuje starania w podnoszeniu poziomu swojej sprawnosci fizycznej;

e wykonuje polecenia nauczyciela, przestrzega zasad BHP, fair play;

e prowadzi zdrowy, sportowy tryb zycia (nie posiada natogéw).

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania w obszarze:



1.

e przewaznie aktynie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego, sporadycznie bywa nieprzygotowany
i ma wysoka frekwencje;
e opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania;
e wykonuje polecenia nauczyciela, przestrzega zasad BHP;
e sprawnos¢ fizyczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw z poprzedniego semestru.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktdry spetnia wymagania w obszarze:
e 7z ograniczong aktywnoscig uczestniczy w zaje¢ wychowania fizycznego i bywa czesto
nieprzygotowany do zaje¢;
e opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania;
o wykazuje braki w znajomosci zasad i przepiséw gier sportowych; e nie zawsze wykonuje polecenia
nauczyciele i zdarza mu sie naruszac przepisy BHP;
e poziom sprawnosci fizycznej obniza sie w poréwnaniu do wynikow z poprzedniego semestru lub roku
szkolnego;
e prowadzi niehigieniczny, niesportowy tryb zycia.
Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania w obszarze:
e jest czesto nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego i ma niskg frekwencje;
e nie opanowat w zakresie swoich mozliwosci elementéw dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania;
e wykazuje znaczne braki w znajomosci zasad i przepisdw gier zespotowych;
e czesto nie stosuje sie do polecen nauczyciela, narusza przepisy BHP;
e nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej, jej poziom jest nizszy niz w poprzednim
semestrze, roku;
e prowadzi niesportowy, niehigieniczny tryb zycia.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania w obszarze:
e jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego i ma bardzo niskg frekwencje;
e nie opanowat w zakresie swoich mozliwosci podstawowych umiejetnosci dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania;
e nie zna podstawowych zasad i przepisdw gier zespotowych;
e nie pracuje nad podniesieniem sprawnosci fizycznej;
e jest niezdyscyplinowany, narusza przepisy BHP;
e prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznia

Podstawa oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze

specyfiki zajed.

Ocenie podlega:

a. systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego (réwniez lekcji online, w przypadku
nauczania zdalnego);

b. petnienie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji wychowania fizycznego oraz podczas pozalekcyjnych
zajeciach sportowych (organizowanie ¢wiczen, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.);

c. sumiennos¢ i starannos$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkdédw wynikajgcych
z przedmiotu;

d. zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec (rowniez lekcji online, w przypadku
nauczania zdalnego — prezentacja, plakat, projekt, itp.);

e. stosunek do partnera i przeciwnika, stosunek do wtasnego ciata;



f. postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami;
g. osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.
3. Skala ocen:
6 — ocena celujaca
5 — ocena bardzo dobra
4 - ocena dobra
3 - ocena dostateczna
2 - ocena dopuszczajgca
1 - ocena niedostateczna
4. Dopuszcza sie stosowanie znakéw ,+” i ,-” przy ocenach biezgcych 2, 3, 4, 5.

[} Szczegotowe kryteria oceniania biezgcego, sSrodrocznego i rocznych ocen klasyfikacyjnych z
wychowania fizycznego

1. Ocena s$rddroczna i roczna jest srednig wazong stopni czgstkowych.
2. Obszary oceniania i ich waga:

— Aktywnos¢, systematycznosc — 2;

— Umiejetnosci i wiadomosci — 1;

— Udziat w zawodach sportowych, SKS — 2;

— Szczegdlne osiggniecia sportowe — 2;

— Pozaszkolna pomoc nauczycielowi i uczniom stabszym — 1;

— Szczegdlne osiggniecia sportowe — 2;

— Inne: systematyczna udokumentowana aktywnos$é sportowa - 1;

— Frekwencja - 2;

3. Ocena za frekwencje:

— celujgca ( 6) - za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 95% - 100%

— bardzo dobry ( 5) - za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 85% - 94%

— dobry ( 4) - za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 75% 84%

— dostateczny ( 3 ) - za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 65% - 74%

— dopuszczajacy ( 2 ) - za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 51% - 64%
niedostateczny ( 1) - za uczestnictwo w zajeciach w ilosci mniejszej niz 50 % zajec.

4. Do frekwencji brane sg pod uwage wszystkie nieobecnosci zaréwno usprawiedliwione ( w tym zwolnienia od
rodzica, lekarskie) i nieusprawiedliwione.

5. Nieobecnos¢ nie jest liczona, jezeli uczen w tym czasie uczestniczyt w innych zajeciach organizowanych przez
szkote ( np. wyjazdy klasowe, zawody, konkursy, olimpiady)

6. Przygotowanie do zajec:

a. Uczen ma prawo jeden raz w semestrze zgtosié nieprzygotowanie do zajec (brak stroju sportowego)
bez konsekwencji. Natomiast za kazdy kolejny brak przygotowania uczen bedzie otrzymywat ocene
niedostateczna.

b. Uczniowie, ktdrzy nie wykorzystajg nieprzygotowanie otrzymujg na koniec semestru dodatkowo
jedng ocene bardzo dobrg za aktywnosé.

c. Uwaga : niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z uczestnictwa w lekcji wychowania
fizycznego. Zwolnienie bedzie honorowane tylko od lekarza specjalisty. Uczennica podczas
niedyspozycji moze byé zwolniona z forsownych ¢wiczen. Za odmdéwienie wykonywania éwiczen
nauczyciel moze wystawi¢ dodatkowg ocene niedostateczng za aktywnos¢.

7. Uczen moze miec obnizony poziom wymagan ze wzgledu na predyspozycje zdrowotne okreslone przez
lekarza specjaliste zgtoszone do korica wrzesnia.



a. Jezeli okres zwolnienia uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub rocznej oceny
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,, zwolniony” lub
, Zwolniona”.

b. Na ocene $rddroczng i roczng nie ma wptywu brak oceny w obszarze, z ktdrego uczen posiada
zwolnienie lekarskie.

c. Przy wystawianiu oceny z WF-u bedzie brany pod uwage przede wszystkim wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ oraz systematycznosc
udziatu w zajeciach, jak tez aktywno$¢ ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Uczen podlega systematycznej ocenie za aktywnosé przez caty semestr.

e. Uczen ma prawo do poprawy oceny (w terminie dwdéch tygodni od momentu jej otrzymania.
Doktadny termin uczen ustala z nauczycielem).

f. Ocena srédroczna niedostateczna z WF-u nalezy poprawi¢ w terminie do 30 dni, po rozpoczeciu
nowego semestru i formie uzgodnionej z nauczycielem.

g. Uczen, ktory uzyskat roczng klasyfikacyjng ocene niedostateczng ma prawo do egzaminu
poprawkowego.

h. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach
przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia
w okresie, za ktéry prowadzona jest klasyfikacja.

Warunki i tryb uzyskania ocen wyiszych niz przewidywane roczne
Uczen ma prawo do uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana srédroczna lub roczna o jeden stopien
w terminie i formie uzgodnionej z nauczycielem, lecz nie pdzniej niz do tygodnia poprzedzajacego rade
klasyfikacyjng, w terminie i na zasadach ustalonych z nauczycielem.



